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Museu Internacional

dels Titelles de Catalunya
Teia Moner

4 de febrer de 2023 / 16 de juliol de 2023

Obrim el MIT al public, visita
guiadatespectacle

Programa: Febrer: 4,5, 18 19 Marg: 4,
5,181 19 Abril: 1, 2,15 16 Maig: 6, 7, 20 i
21 Juny: 3, 4, 17 i 18 Juliol....

Veure més

11 d'abril de 2023 / 27 de juny de 2023
Competéncies digitals

Formacié adregada a totes les persones
adultes que vulguin ampliar competéncies
basiques en TIC.

Veure més
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11 d'abril de 2023 / 27 de juny de 2023
Iniciacio a les Tic. Dimarts

Formaci6 adregada a totes les persones
adultes que vulguin adquirir competéncies
basiques en I'ambit d'usuari en |'Us...

Veure més

11 d'abril de 2023 / 27 de juny de 2023
Mobil Android

Formacié adregada a totes les persones
adultes que vulguin aprofitar tot el potencial
al seu telefon intel-ligent.

Veure més
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13 d'abril de 2023 / 29 de juny de 2023
Iniciacio a les Tic. Dijous

Formacié adregada a totes les persones
adultes que vulguin adquirir competéncies
basiques en I'ambit d'usuari en |'Us...

Veure més

EXPOSICIONS

IS
30 ANYS DEL TREN DE L'HOSTAL DEL FLIM, TREN
DE PALAL

26 d'abril de 2023 / 27 de maig de 2023

Exposicio: 30 anys del tren de
I'Hostal del Fum

La mostra "30 anys del tren de I'Hostal del
Fum, Tren de Palau" ens apropa un recull
de fotografies de I'Associacio Cultural...

Veure més
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N

ASTETS
ARTISTICS

ABRIL/MAIG - INTRODUCCIO A LA JOIERIA AMB METALL

20 d'abril de 2023 / 18 de maig de 2023

Tastets: Introducci6 a la joieria amb
metall

Aquesta proposta de taller esta pensada per
iniciar a un public amateur en el treball del
metall dins I'ambit de Ia...

Veure més

CURSOS PER

A PERSONES
EN RECERCA
DE FEINA

4 de maig de 2023 / 1 de juny de 2023
Curs de comptabilitat basica

CONTINGUTS: UNITAT DIDACTICA 1.
PATRIMONI UNITAT DIDACTICA 2. EL
PROCES COMPTABLE UNITAT
DIDACTICA 3. TRACTAMENT...

Veure més
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11 de maig de 2023 / 1 de juny de 2023
Recerca de feina (Torn 2)

Formacié adregada a totes les persones
adultes que estiguin en recerca de feina.

Veure més

CURS DE

PREMONITORES

Dissabte 20 de maig i
deiCaldhidelGaldh

-
Diumenge 21 de malg i
de10aildh 4

Dissabte 27 de rrlaig":
de10ald hide 18 a 180

20 de maig de 2023 / 27 de maig de 2023
Curs de premonitors/es de lleure

Curs adrecat a joves de 15 a 17 anys
interessats en exercir com a futurs monitors
i monitres en el temps de lleure infantil...

Veure més
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A CARREC DE
ANDREA.DESIGN

Del 16 de maig
al 1de juny
a 'Edpail Jorwn PEScOniior

Inauguracid divendres
19 da maig & s 19 W

15 de maig de 2023 / 1 de juny de 2023

EXPOSICIO D'ART JOVE:
ANDREA.DESIIGN

Exposicié d'art jove a carrec
d'@andrea.desiign A partir del 15 de maig
podreu veure la seva obra a I'Espai Jove
I'Escorxador. Inauguracio...

Veure més

TASTETS
ARTISTICS
MONOGRAFICS

MAIG - EL CLOWN, L'HUMOR EN L'EDUCACIO | LA SALUT

20 de maig de 2023
Monografic: taller de clown

Les participants podran trobar en
I'experiéncia una eina de coneixement i
comunicacio que els permeti transformar
ambients...

Veure més
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FORMA
FESTA DE P

SANT
ISIDRE

20 de maig de 2023 / 21 de maig de 2023 23 de maig de 2023 / 27 de juny de 2023
Festa de Sant Isidre 2023 Gestio i edicio fotografica amb el
mobil

Festa de Sant Isidre 2023 La festa de la

pagesia per tot el poble! 20 maig a les 18:00  Formacié adregada a totes les persones
h 2a RUTA POPULAR per MASIES... adultes que vulguin aprofitar tot el
potencial de la fotografia amb el mobil.
Temari: Usos...

Veure més

Veure més

BALLA AL RITME
DEL TEU CICLE
MENSTRUAL

24 de maig ales17 h
2 Espad Jowe MEscormador

CURSOS PER

Inacripcions &
pakinac i e g sacio

A PERSONES
EN RECERCA
DE FEINA

24 de maig de 2023 24 de maig de 2023
Curs de manipulacié d'aliments Balla al ritme del teu cicle
menstrual
Per a persones que vulguin aprendre
sobre la importancia de la seguretat Taller dirigit a persones que menstruen
alimentaria: normativa, aliments i fonts... entre 121 30 anys. L'objectiu d'aquest taller
Veure més €s crear un espai intim per coneixer...

Veure més
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25 de maig de 2023
Projecte vitamina esportiva

Activitat fisica i esport per a persones amb
discapacitat Jocs de PunteriaTemps de
RaquetesCircuit de RodesJocs de...

Veure més

Gmail - Agenda Cultural

26 de maig de 2023
Caminades arreu del municipi

Sortida: Ambulatori Itinerari: Ronda Verda -
Parc del Hostal del Fum - Horts Municipals -
Ambulatori.

Veure més

SALES D'ESTUDI
NOCTURNES

30 da maig al 22 de juny

D& dilluns & i 20 @

27 de maig de 2023
Cicle Gaudi: VASIL

SINOPSI En Vasil és intel-ligent, carismatic
i el numero 1 jugant al bridge i als escacs,
perd dorm al carrer d’enca...

Veure més

30 de maig de 2023 / 22 de juny de 2023
Sales d'estudi nocturnes

Estas d’examens? Has de preparar les
proves d’accés a la universitat? Que no
s’estengui el panic, obrim les sales...

Veure més
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28 M,
DIA MUNDIAL DE LA
SALUT DE LES DONES

Escoltem-eastimem als nostres cossos

31 de maig

ales 17h &
& Mispai Jove 'Escorsador g )‘ e

31 de maig de 2023

Escoltem-estimem els nostres
COSSOS

Activitat per fomentar 'autoestima i
I'autoimatge positiva, aprendre a escoltar i
respectar els nostres cossos ; entendre...

Veure més

Hamilet.01

Una “stand-up tragedy” de Sergi Belbel

2 de juny de 2023
Hamlet 0.1

Sinopsi: Hamlet, protagonista de la tragédia
més famosa i celebrada de William
Shakespeare, apareix davant els
espectadors...

Veure més
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1 de juny de 2023
Projecte vitamina esportiva

Activitat fisica i esport per a persones amb
discapacitat Jocs de PunteriaTemps de
RaquetesCircuit de RodesJocs de...

Veure més

DISSABTE
3 DE JUNY

3 de juny de 2023
Caminada nocturna

Avituallament i sopar a l'arribada.
Inscripcions: Pavellé Municipal d'Esports
Maria Victor.

Veure més
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Grup de teatre
“LA NOVA GRESCA”

TEATRE MUSICAL
Cangd catalana | espanyola

4 de juny de 2023

Teatre musical Cangoé catalana i
espanyola

TEATRE MUSICAL Cango catalanai
espanyola Presenta: Eva Garreta

Veure més

TASTETS
ARTISTICS

JUNY - INTRODUCCIO A L'ENQUADERNACIO CREATIVA

5 de juny de 2023 / 26 de juny de 2023

Tastets: Introduccié a
I'enquadernacié creativa

Taller practic de descoberta i creacio per
iniciar-se en l'art de 'enquadernacio

creativa, el paper i el cartrd. Practicarem...

Veure més
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Lrdn restd Adrxerd s

)

e.Madame
A carrec de: La Bleda
Lliurament del Premi del
Piihlicr Tamnarada 2N29.272

4 de juny de 2023

Programacio Familiar: GRAN FESTA
XARXERA

Les vacances de Madame Roulotte A carrec
de: La Bleda Lliurament del Premi del Public
Temporada 2022-23

Veure més

8 de juny de 2023 / 29 de juny de 2023
Recerca de feina (Torn 3)

Formacié adregada a totes les persones
adultes que estiguin en recerca de feina.

Veure més
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" TNLERS DAKT
ENFAMILIA

JUNY- BALLEM BASTONS!

L -
10 de juny de 2023
Taller d'Art en Familia: ballem
bastons!

El ball de bastons és una de les tradicions
populars més antigues de Catalunya.
Arrelada a altres cultures mediterranies...

Veure més

16 de juny de 2023

Projecte vitamina
esportiva(Cloenda)

Activitat fisica i esport per a persones amb
discapacitat Jocs de PunteriaTemps de
RaquetesCircuit de RodesJocs de...

Veure més

Activitats Gent Gran

ACTIVITAT DIA/HORA LLOC
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15 de juny de 2023
Projecte vitamina esportiva

Activitat fisica i esport per a persones amb
discapacitat Jocs de PunteriaTemps de
RaquetesCircuit de RodesJocs de...

Veure més

ORGANITZA

911
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Taller de
memoria

Dibuix i
pintura

Francés

Taller de
memoria

Noves
tecnologies

Noves
tecnologies

Francés

Taller de
Tai-txi

Gimnastica
suau

Gimnastica
suau

Taller de
memoria

Taller de
memoria

Taller de
memoria

dilluns de
10 a 11h

dimecres de
10 a 11.30h

dimarts de
10 a 11h

dimarts de
11 a12h

dilluns de
11 a12h

dilluns de
12 a13h

dijous de
10 a 11h

dimecres de
12 a 13h

divendres de
10 a 11h

divendres de
11 a12h

dimarts de
12 a 13h

dijous de
11 a 12h

dijous de
12 a 13h
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Espai del Casal de la Gent Gran
de l'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent Gran
de l'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent Gran
de I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran
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Regidoria Gent Gran
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Si desitgeu donar-vos de baixa d'aquest butlleti podeu fer-ho en aquest enllag.

Ajuntament de
Palau-solita n n u
i Plegamans

Placa de la Vila, 1
Tel. 93 864 80 56
08184 Palau-solita i Plegamans

info@palauplegamans.cat
Ajuntament de Palau-solita i Plegamans

Plaga de la Vila, 1 08184 (Barcelona) | Tel. 93 864 80 56
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